O que é a Efuséao do Espirito Santo?
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A Efusdo do Espirito Santo é também designada por “Baptismo” no
Espirito Santo, nomeadamente por parte das confissées cristds néo
catblicas e por muitos catdlicos norte-americanos por influéncia daquelas
confissdes religiosas. E uma expresséo impropria pois a Efusdo ndo é um
Nnovo sacramento e por isso aquela expressao presta-se a confusbes pois
leva a crer que se trata de um novo baptismo e que, consequentemente, 0

baptismo propriamente dito teria sido insuficiente. N&do € nada disto pois,
como sabemos, ha um sé baptismo.

A Efusdo é uma manifestacdo do Espirito Santo que esta dentro de nés.
Se virmos no dicionario “efusdao” é o acto ou efeito de “efundir’, que
significa tirar para fora, entornar, verter, neste caso o Espirito Santo. A
expressdo que melhor descreve nas Sagradas Escrituras a experiéncia da
Efusdo no Espirito Santo € “ser cheio do Espirito Santo”. Ser cheio do
Espirito Santo & ser cheio do Amor de Deus. Ndo basta compreendermos o
Amor de Deus. Temos ne- cessidade de ter a experiéncia desse Amor que
“Ultrapassa todo o conhecimento” (Ef 3:19). E muitas vezes no momento
em gue as pessoas estdo cheias do Espirito que elas fazem no seu coracao,
a experiéncia deste Amor de Deus que nos transforma. Como vimos no
Pentecostes, todos aqueles que estavam reunidos foram cheios do
Espirito Santo (Act 2:4). Quando houve uma controvérsia sobre a cura
milagrosa do homem aleijado, os apostolos Pedro e Jodo foram presos e
trazidos diante do Sinédrio e entdo Pedro foi novamente cheio do Espirito
Santo (Act 4:8). Depois, cresceu um medo entre 0s cristdos e reuniram-
se, num s6 coracao, para rezar ao Senhor e foram todos cheios do Espirito
Santo, proclamando a palavra de Deus com desassombro (Act 4:23-31).

Os sete diaconos eram todos homens cheios do Espirito e de sabedoria
(Act 6:5) e, entre eles, Estévao foi especialmente cheio do Espirito Santo e
com graca e poder fazia extraordinarios milagres e prodigios entre o povo
(Act 6:8) e ninguém conseguia resistir a sabedoria e ao Espirito com que ele
falava (Act 6:10). No martirio de Estévéo, vémo-lo ser cheio do Espirito Santo,
olhando para o céu e vendo a gléria da Santissima Trindade (Act 7:55-56).
Saulo, que se tornou Paulo depois da sua converséo, foi cheio do Espirito
Santo pela imposicdo das méos de Ananias (Act 9:17). Os Actos dos
Apostolos estdo cheios de exemplos de individuos e de grupos que sao
cheios do Espirito, em varias situacbes. Os crentes, que ja tinham sido



cheios com o Espirito Santo no Pentecostes, iam recebendo a experiéncia
da Efusdo, uma e outra vez, a medida que era necessario. E por isso que
S. Paulo escreve: “sejam continuamente cheios com o Espirito” (Ef 5:18).
Assim est& bem claro que o Espirito de Deus esta disponivel para encher e
reencher os homens e as mulheres que o pedirem.

Nos Actos dos Apostolos vemos que vérias pessoas ficaram cheias do
Espirito Santo, e o ideal seria que todos os catolicos e cristdos no mundo
ficassem cheios do Espirito Santo a partir do momento da sua conversao. Ao
receber- mos o baptismo, tornamo-nos novas criaturas, fomos revestidos de
Cristo e podemos dizer como S. Paulo: “ja ndo sou eu que vivo, é Cristo que
vive em mim” (Gl 2:20). Mas é preciso tornarmo-nos, no plano da accao,
aquilo que nos tornamos no plano do ser. No baptismo recebemos um
presente maravilhoso. Mas isto ndo chega. E preciso abrir este presente
para que o possamos descobrir e desfrutar plenamente. A Efusédo do
Espirito Santo vai-nos ajudar a desembrulhar o presente de gracas que
recebemos através daquele sacramento e assim renovar a nossa vida
espiritual. E pois, com vista a um crescimento espiritual, que se pede a
Efusdo do Espirito.

A Efusdo do Espirito Santo ndo é mais do que aquilo que aconteceu com
0s samaritanos ja baptizados (ndo era o baptismo de Jodo) quando Pedro e
Jodo lhes impuseram as maos para que recebessem o Espirito Santo:
“Quando os Apdéstolos, que estavam em Jerusalém, tiveram conhe- cimento
de que a Samaria recebera a palavra de Deus, enviaram para la Pedro e Joao.
Estes desceram até la e oraram pelos samaritanos para eles receberem o
Espirito Santo. Na verdade, ndo descera ainda sobre nenhum deles, pois
tinham apenas recebido o baptismo em nome do Senhor Jesus. Pedro e Jodo
iam, entdo, impondo as maos sobre eles, e eles recebiam o Espirito Santo”
(Act 8:14-17). Nao se esté a inventar nada mas a renovar uma pratica que era
feita nos primeiros tempos da Igreja e a qual como vemos, era atribuida uma
grande importancia pelos principais discipulos de Jesus. A Efusdo é uma
“actualizagdo” do nosso primeiro e Unico baptismo, aquele que nos foi
ministrado normalmente em crianca e onde recebemos o Espirito Santo. Essa
semente, que é o Espirito Santo, foi colocada no dia do nosso baptismo na
nossa alma mas nao cresceu, ndo deu fruto nem flor. O Espirito Santo ficou
como que adormecido porque nos o fomos atulhando com 0s nossos
pecados; com a Efusdo vamos desperta-I'O e libertar o Seu poder, para gerar
uma vida crista renovada e cheia de vitalidade. Muitos de nés somos ainda do
tempo dos es- quentadores a gas com chama piloto. Nesses esquentadores



apesar da chama piloto estar sempre acesa, eles nem sempre estdo a
funcionar. Na vida de alguns baptizados, s6 a chama piloto estd acesa. Mas
quando o Espirito Santo enche as suas vidas, de repente o “esquentador”
arranca com toda a forgca e tornam-se fogo, tornam-se chama viva. Quando
olhamos para esses irmaos podemos ver e sentir a diferengca nas suas vidas.
E isto que acontece com todos os que tiveram a experiéncia da Efusdo do
Espirito Santo e experimentaram o Deus Vivo que vem ao seu encontro com o
Seu Amor, Paz e misericordia e que quer também ressuscitar e curar cada
um de nos. Isso esta bem patente nos testemunhos apresentados no Capitulo
10 (Testemunhos de Efuséo e do Repouso no Espirito Santo).

Na pratica num retiro ou reunido carismatica quando se fala de Efuséo do
Espirito Santo o que na realidade acontece € que se faz uma fervorosa oragéo
de suplica, que tem por objectivo motivar o Espirito Santo que ja se encontra
no interior de cada um de nés baptizados, a “despertar” em nés os dons
que recebemos no baptismo e no crisma ou confirmacdo. Na Efusdo acima
de tudo implora-se ao Senhor que renove em ndés o Amor e a nossa vida
cristd para que, cheios do Espirito Santo, sejamos verdadeiras testemunhas
d’Ele, do Seu poder, do Seu perddo, da Sua salvacdo e da Sua presenca
em nés. A finalidade da Efusdo do Espirito Santo é fazer acontecer na
vida dos cristdos, um Pentecostes pessoal com todas as suas Gra- cas e
béncdos que transformem a sua vida cristd, levando-os a maturidade e a
plenitude da sua relacdo com Deus: “Eu vim para que tenham vida e a
tenham em abundancia” (Jo 10:10b).

Para a Efusdo do Espirito Santo existe uma primeira parte de escuta,
de louvor e adoracdo a Deus e de oracdo em linguas clamando o
derramamento do Espirito Santo, o que pode acontecer num retiro ou numa
oracdo fervorosa num grupo de oragdo. Cada reunido de um grupo de
oracdo carismatico deveria conduzir sempre a uma Efusdo! Apds essa
preparacado e fervorosa oracdo de suplica, normalmente na presenca do
Santissimo Sacramento, a pessoa ou pessoas que ministram a Efusao,
normalmente com esse carisma, impdem as suas maos sobre os irmaos.
Quem ministra a Efusdo néo sabe o que vai acontecer. Apenas acredita que
Deus € fiel as suas promessas e ira manifestar a Sua gloria. Essa
imposicdo das maos pode levar ou ndo ao Repouso no Espirito Santo,
dependendo normalmente da abertura dos participantes a oracéo (cf. Cap.
5 - O que € o Repouso no Espirito Santo?). Ninguém se deve sentir menos
agraciado pelo Espirito Santo sé porque nédo Repousou no Espirito. O
Espirito Santo age em todos, derramando as suas Gracgas e, por isso, todos



aqueles que nao repousaram devem voltar aos seus lugares, sentar-se
confortavelmente e permanecer em espirito de adoracdo e participar na
oracdo que esta sendo normalmente conduzida pelo ministério da musica,
e deixar que o Senhor continue a agir neles.

Contudo deve-se referir também que a Efus@o do Espirito Santo ndo é uma
graca que aconteca “automaticamente”. A promessa de ser concedida existe,
mas as vezes ha pessoas que estdo ainda bloqueadas, ou seja, ndo abertas
ao acolhimento do mistério da graca. No meu ministério ja constatei que h&
pessoas que ja receberam a imposicdo das méaos para a Efusdo do Espirito
umas duas ou trés vezes, mas ainda n&o receberam a graca. E verdade que
tudo depende do plano e da vontade de Deus. Mas as pessoas tém que
colaborar com Deus para fazer esta gragca acontecer, a ponto de a pessoa
perceber que o Espirito se estd a manifestar nela, ou seja, que ela ja foi
tocada pelo Espirito. Algumas pessoas recebem a Efusdo do Espirito Santo e
naquele momento o Espirito opera uma mudanca radical na sua vida. Com
outras é diferente. O Senhor quer que a pessoa faca uma confissdo geral da
sua vida, porque tem pecados escondidos, muito complicados ou nunca
confessados. Nesses casos temos de ajudar a pessoa a fazer uma confisséo
geral de toda a sua vida e s6 depois constatamos que ela fica mais aberta
para receber a Efusdo do Espirito. A forma como a pessoa apés a Efusdo
passa a rezar, a maneira como se esfor¢a, como busca a conversdo, como
usa 0s sacramentos, sdo bons indicadores de que a pessoa recebeu realmente
a Efusdo do Espirito Santo (cf. Cap. 7 - Quais sao os efeitos da Efusédo e do
Repouso no Espirito Santo?).

Extracto do livro "Efusdo e Repouso no Espirito Santo" (32 Edi¢éo) de
Joéo Carlos da Silva Dias.
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