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Direction for Our Times (Directrizes para 0s nossos
Tempos) gostaria de afirmar a sua total obediéncia
e submissao de pensamento e de oracdo a decisdo
final e definitiva do Magistério da Igreja Catdlica e
do Bispo local relativamente ao cardcter
sobrenatural das mensagens recebidas por Anne,
apostola leiga.

Foi, neste espirito, que as mensagens de Anne,
apostola leiga, foram remetidas ao seu Bispo,
Exceléncia Reverendissima Leo O’Reilly, Bispo de
Kilmore, Irlanda, e a Congregacdo da Santa S¢€ para
a Doutrina da Fé, para um exame formal.
Entretanto, foi dada autorizacdo para a sua
publicacdo pelo Bispo O’Reilly.
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11 de Agosto de 2005
Jesus

Dirijo hoje estas palavras a todos os solda-
dos, em todos os exércitos, em todas as difi-
culdades. Queridos soldados, estou con-
vosco. Encontrais-vos nas circunstdncias
mais horriveis e muitas vezes receais pela
vossa alma. Eu estou convosco. Eu tenho
disponiveis para vos as maiores gracas,
para que possais percorrer 0s vossos dias
Comigo, Jesus. Eu vejo cada decisdao que to-
mais, e compreendo que estais a trabalhar
em obediéncia ao vosso superior. A obedién-
cia é-Me familiar. Como vos lembrais, a obe-
diéncia levou-Me até a cruz. Algumas vezes,
na terra, os Meus filhos enfrentam situa-
¢oes que Eu nunca predestinei para uma
alma. Asseguro-vos que toda a graca do Céu
esta convosco. Eis o que vos estou a pedir.
Oferecei-Me cada dia. Rezai por todos aque-
les que encontrardes no vosso dia. Oferecei-
Me breves oragoées, como seja um acto de pe-
sar se estiverdes no meio de uma batalha em
que outros estdo a enfrentar a sua propria
morte. Pedi-Me perdao para cada alma cuja
vida esta em perigo. Pedi-Me para converter
os coracgoes de todos os que tém um coragcdo
frio e de todos os que estdo em estado de



grave pecado. Conseguis entender que se Me
ajudardes nisto, Eu poderei chegar até as si-
tuagcoes mais horriveis criadas pelo homem
com as Minhas gracas de salvacao? Que-
rido soldado, se vieres até Mim, nada teras
a recear. Nao tenhas medo da morte. Se fo-
res um dos Meus amigos, um dos Meus apés-
tolos, e deves saber que é assim que olho
para ti, deverias ter uma grande alegria e
paz, apesar do que te rodeia. Eu tenho a
disposicao de todos os soldados, onde quer
que se encontrem, as mais abundantes gra-
cas. Muitas destas gracas foram obtidas pe-
los membros da tua familia, que rezam cons-
tantemente pela tua seguranca. Ha mais
anjos e santos num campo de batalha do
que tu possas imaginar. Agora fica em paz e
nunca penses que Eu te abandonei porque
foste forcado a participar numa guerra.



Santo Agostinho

Meus amigos, vimos até vos desta forma porque
vos estd a ser pedido que vos comporteis numa
Jforma que é contrdria a vossa fé. Benditos os
que constroem a paz. E uma afirmacdo verda-
deira. E, contudo, estais confrontados com a
guerra. Olhai para o passado e vereis que a
historia estd marcada por guerras. Jesus ndo de-
sapareceu nem desviou o Seu olhar durante es-
tas guerras. Pelo contrdrio, com que ternura
Jesus assistiu as almas que foram apanhadas
nestas explosoes do mal! Hd muitas gracas es-
peciais para as almas que ficam imersas numa
tal convulsdo. Sei que sentes que isto é verdade.
Repara, hda uma grande oportunidade para a
santidade nestas situagoes porque és forcado a
apoiar-te em Cristo. Quando um homem en-
frenta cada manhd sem uma expectativa razod-
vel de permanecer vivo ao longo desse dia, esse
homem tem de contemplar Deus. O homem, na
sua alma, desvia o seu olhar do mundo, e ques-
tiona-se sobre o que o novo mundo lhe reserva.
Jesus nunca desperdica esta oportunidade. A
tua alma é transparente para nos, na medida em
que nos so esperamos por uma tal abertura. O
Céu irrompe entdo e cria as condi¢coes para
manter a tua alma aberta. Nos, os santos, obte-
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mos entdo muitas béngdos para ti que podem en-
trar por essa abertura. Poderd haver situagoes,
durante a guerra, em que o demonio procura
persuadir a alma de que Deus ndo estd pre-
sente, e de que a alma estd condenada, aten-
dendo aos actos que os homens sdo levados a
praticar durante uma batalha. Isso ndo é ver-
dade. Jesus compreende a batalha porque Jesus
compreende tudo. Jesus ndo quer a guerra. A
guerra é sempre contrdria ao Céu. No entanto,
hd um momento em que o homem se tem de le-
vantar contra o mal, o que lhe origina uma si-
tuagdo de conflito. Mais uma vez, o Céu tudo
sabe. Poderds perguntar-te onde estds nesta
guerra ou nesta batalha. So6 te posso dizer que
Jesus estd contigo. Poderia dizé-lo cem vezes,
meu amigo, porque esta afirmagdo cobre tudo
aquilo que estamos a tentar ensinar-te. Jesus
ama-te. Tu és especial para Ele. Ele criou-te
para que sirvas o Céu. Ele lamenta que tu este-
jas numa situacdo que te angustia. Jesus estd
contigo. Jesus nunca te abandonard.



Santo Agostinho

Na terra, hd frequentemente falta de justica. E
0 que deves esperar. Se esperares justica na
terra ficards desiludido e angustiado. Um ho-
mem de Deus, um apostolo de Jesus Cristo,
nunca deverd ficar angustiado. Ndo é o que Je-
sus quer para ti. Se estiveres a ficar angustiado,
terds de passar mais tempo com Jesus na tua
alma. Nunca te deves separar d’Ele, meu amigo,
porque a anguistia e a dureza de coragdo so po-
dem vir de uma grande dor. Todo o homem que
fez a experiéncia da guerra viu o que é a injus-
tica. Ndo hd qualquer justica no exterminio de
um filho de Deus, independentemente de qual-
quer razdo. E, no entanto, na guerra, isto acon-
tece todos os dias. Deverias entrar em anguistia
por essa razdo? Ndo. Se estiveres angustiado,
estds ferido. Traz o teu sofrimento a Jesus para
que Ele o possa curar. Serd mais dificil se dei-
xares que tudo se acumule. Jesus tudo conserta.
Por isso, quando vires injustica na tua condi¢cdo
de soldado, pede a Jesus para a remediar no
Céu. Ele fd-lo-d. E o que Ele faz, por isso ouvird
a tua oragdo, e o teu pedido serd acrescentado
as gracas que Ele prodigaliza aqueles que sdo
vitimas de injustica. Lembra-te que a maior
parte dos homens estd a fazer o melhor que
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pode, dadas as circunstincias em que se en-
contram. Ndo julgues os outros. Porque julga-
rias quando tens Jesus ao teu lado para o fazer?
Seria como pensar que podes desempenhar me-
lhor esse papel do que Deus, e eu sei que ndo
pensas assim. Por isso deixa Jesus julgar e faz
o melhor que podes para trazer Jesus para den-
tro de cada situacdo. Meu querido amigo, meu
companheiro apdostolo, Jesus bem sabe que ndo
queres ferir os outros. Jesus sabe-o. Jesus sabe
que muitas vezes tens medo e que queres servir
o Céu. Estamos todos contigo neste ponto. O
Céu vé a tua anglistia e sente a angustia de
cada um a tua volta, tanto em amigos como em
inimigos. Sé mais confiante do que nunca na tua
vida, porque Jesus retirard o bem, mesmo da
mais sangrenta batalha.



Santo Agostinho

Um bom discipulo de Cristo pensa sempre na
sua morte. E, por isso, vamos pensar na tua
morte, querido soldado. Foste treinado para vi-
veres de uma certa forma. Isto foi feito para que
tudo executes adequadamente nas situagdes a
que fores chamado. Ora bem, como é que um
discipulo de Jesus Cristo se prepara para mor-
rer? Bem, devo dizer que te deves exercitar.
Pensa por um momento no que ird acontecer
quando morreres. A tua alma deixard o teu
corpo, e Jesus estard ai. Serds levado para a Luz
de Cristo e para a convivéncia com as almas que
partiram antes de ti. Terds medo? Talvez sintas
medo antes de morrer. E normal. Aceita este
medo como sendo a tua humanidade a revoltar-
se contra uma mudancga. Ao mesmo tempo, reza.
Diz “Jesus, arrependo-me dos meus pecados.
Por favor perdoa-me por todos os pecados que
eu cometi. Jesus, tenho confianca em ti.” Pratica
isto, querido soldado. Diz esta orag¢do muitas ve-
zes durante os teus dias. Estds a caminhar com
Jesus, como te dissemos, por isso ndo tenhas
medo de falar com Ele. Diz-Lhe que te estds a
exercitar para teres uma morte em paz. Ele
aplaudlra este exercicio e, através dele, dar-te-
d grandes gracas de paz. E este o treino do Céu
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que faz de ti um companheiro esclarecido de Je-
sus. Nao tenhas medo da morte. Para ti serd uma
gloria. E um momento feliz para um amigo de
Deus. Irds vivé-la e entdo dirds, “Santo Agosti-
nho tinha razdo. Ele é mesmo meu amigo.”
Pede-me ajuda, por favor, em qualquer mo-
mento. Vou comegar desde jda a guardar gragas
para ti. Quero ajudar os soldados a aprenderem
sobre Jesus para que eles possam enfrentar as
suas lutas com todo o Céu do seu lado. A tua
alma tem de ser protegida, especialmente
quando o teu corpo estd em risco.



Santo Agostinho

Todo o ser humano que vive na terra morrerd.
Esta é uma grande Verdade. E ndo mudard. As-
sim sendo, tu ndo és diferente de qualquer outro
homem. Cada apdstolo de Jesus Cristo é cha-
mado a viver a mensagem de amor do Evange-
lho. Tu ndo és diferente de qualquer outro apos-
tolo. Assim sendo, como é que podes viver o
Evangelho? Oferece o teu dia a Jesus e deixa
que Ele te mostre como o deves fazer. Poderds le-
var o Seu amor e coragem aos que estdo a tua
volta. Muitos estdo em dor e em escuriddo es-
piritual porque ndo tém o Seu amor. Eles rejei-
taram-No, ou ndo se sentem merecedores de pe-
dir a Jesus que caminhe com eles. Qual é o
homem que pode dizer que é merecedor? Cer-
tamente eu ndo, o homem que te estd hoje a fa-
lar. E, no entanto, eu estou no Céu e sou consi-
derado como um dos Seus amigos. Dou-te a
certeza de que Ele te considera assim, também,
e o teu camarada que serve nas trevas é também
um dos tesouros do Céu. Talvez este homem pre-
cise que tu lhe leves Jesus. Talvez precise que o
leves até a luz. Esta é apenas uma das formas de
viver o Evangelho. Sé paciente nas tuas lutas e
em tudo o que te incomoda. Oferece tudo a Je-
sus. Jesus morreu por ti, por isso tens de viver
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para Ele. Podes fazé-lo em cada pequena cir-
cunstancia do teu dia. Podes fazer isto na fome
e no frio, no medo e na sede. Podes fazé-lo na
soliddo, principalmente porque Jesus sentiu uma
grande soliddo na terra. Todas estas coisas sdo
ofertas de valor para o teu Rei. Oferecerds es-
tas coisas a Jesus e pedir-Lhe-ds que proteja e
conyerta aqueles que te sao queridos. Ele fd-lo-
d. E uma relagcdo miitua, na medida em que tu
ofereces alguma coisa a Jesus, e Ele paga-te de
volta de uma forma maravilhosa que tu so és ca-
paz de comecar a imaginar e a apreciar. Con-
segues entender que, se levarmos estas pala-
vras a outros, comegaremos mesmo a mudar a
face da guerra? Em vez de uma explosdo do mal,
teremos santos mdrtires que deram tudo a Jesus,
até as suas proprias vidas. Eu disse-te que Jesus
pode retirar o bem de tudo. Quando vivi na
terra, so tinha um fraco entendimento desta rea-
lidade. Com a visdo do Céu, vejo agora em que
medida Jesus transforma o que é mau em bem.
Por isso, meu amigo, alegra-te. Tu caminhas na
companhia do Céu.
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Santo Agostinho

Vou neste preciso momento come¢ar uma oragdo
especial. Estou a pedir a Jesus para te dar uma
pequena visdo da alegria que te aguarda no
Céu. Estou a pedir a Jesus que to conceda, por-
que quero que fiques cheio de esperancga e de
paz. Quando conseguires experimentar o mais
pequeno sabor que seja desta alegria, viverds
cada momento de um modo diferente. Fica em
paz, enquanto Jesus coloca esta alegria no teu
coracdo. Tu sabes que Ele estd contigo. Tu sen-
tes Jesus na tua alma. Pede-Lhe que entre na tua
alma e que fique contigo. Jesus, na Sua miseri-
cordia e amor, ndo recusard esse convite. Se es-
tdas preocupado com actos que cometeste, diz a
Jesus que te arrependes de O teres ofendido e, se
puderes, confessa esses actos. Recebe o Seu per-
ddo e depois afasta-te desses pecados. Jesus
ndo quer que o teu passado te entristeca. Ele
quer que te alegres em relacdo ao futuro e que
fiques em paz em relagcdo ao presente. Nao de-
ves ter medo de nada. O Céu espera por ti. En-
quanto permaneces na terra, a espera do cha-
mamento do Céu, tenta levar tantas almas
quanto possivel até Jesus, mesmo se sO no si-
léncio do teu coragdo. Isto fda-Lo tdo feliz, meu
amigo! Cada apdstolo tem determinadas pe-
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quenas maneiras de servir em cada dia. Estas
oportunidades de servir o Céu trazem Jesus de
volta para o mundo. Se tivermos mais apostolos,
o regresso de Jesus vird mais cedo e com maior
forca. O sofrimento serd mais curto. Houve al-
guém que se preocupou muito contigo para te
poder trazer este encorajamento do Céu. Faz a
mesma coisa por outra pessoa. Leva-nos até a
terra, em cada dia e durante todo o dia. Todo o
Céu se alegrard sempre que procurares a nossa
ajuda. Isto mostra a Deus Pai que as almas na
terra ndo O rejeitaram. Isto mostra a Deus que
as almas na terra O amam e O procuram e de-
sejam a Sua ajuda. Deus recompensar-te-d,
como recompensa todo o apostolo fiel. A terra
tornar-se-d cada vez mais brilhante, a medida
que as trevas se dissiparem. Agora estou contigo
e amo-te. Pede-me que obtenha para ti muita co-
ragem, e eu fd-lo-ei. Pede-me qualquer ajuda
que precises. Eu vou tratar de te arranjar essa
ajuda.

12



Mae Santissima

Meus filhos, minhas filhas, sois soldados na terra.
Eu compreendo. Mas sois também os meus filhi-
nhos e eu amo-vos. Uma Mae opébe-se a qualquer
sofrimento dos seus filhos e, no entanto, ela sabe
que o sofrimento vira ter com eles. Lembrai-vos
que eu estou convosco, e lembrai-vos também
que todo o Céu esta convosco. Falai connosco
muitas vezes, e nés vamos ajudar-vos nas vossas
decisdes. Posso ajudar a levar-vos para Jesus na
vossa alma. E o que eu faco melhor, porque nin-
guém conhece melhor o coracdo de um Filho do
que uma Mae. Jesus é todo bondade. Ele é todo
amor. Ele esta cheio de perdao. Nunca deveis pen-
sar que ndo vos podeis aproximar d’Ele porque
sois pecadores. Todos os homens sao pecadores,
mas Jesus perdoa. O Céu estaria vazio se isso nao
fosse verdade e, no entanto, o Céu esta cheio de
homens e mulheres iguais a ti que estao cheios de
felicidade e de paz. Um dia estaras aqui, também,
e eu ficarei encantada de te ter de volta a casa em
seguranca. Agora sois também soldados do Céu,
por isso ndo esquecei Jesus. Fostes colocados na
terra, exactamente onde estais neste momento,
para servir o Céu, se ndo doutra forma, através do
vosso sofrimento. Pée a tua mao na minha mao e
eu levo-te até Deus. Dir-lhe-ei, «Pai, olha por
este querido apostolo com grande amor, como eu
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faco». Como é que Deus nos responde? O que dira
ele? Ele dira, “Maria, coloca aqui este apostolo, no
Meu coragdo, para que ele nunca mais se separe
de Mim.”
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Apéstolos Leigos de Jesus Cristo, o Rei que Regressa

Procuramos permanecer unidos a Jesus no nosso trabalho de
cada dia e através das nossas vocagdes, a fim de obtermos gracas
para a conversdo dos pecadores. Comprometemo-nos com Deus
Pai. Através da nossa cooperagdo com o Espirito Santo,
permitiremos que Jesus chegue ao mundo por nosso intermédio,
trazendo ao mundo a Sua Luz. Fazemo-lo em unido com a
Virgem Maria, a nossa Mae Santissima, com a Comunhao dos
Santos, com todos os santos anjos de Deus e com todos os
nossos irmaos, apostolos leigos, em todo o mundo.

Como Apdstolos Leigos de Jesus Cristo, o Rei que Regressa,

comprometemo-nos a adoptar as seguintes praticas espirituais e

a cumpri-las da melhor forma que nos for possivel:

1. Oferecimento da Manha e Ora¢do de Compromisso, e
ainda uma breve oracdo pelo Santo Padre

2. Adoracao Eucaristica, uma hora por semana

3. Participacdo em Grupo de Oragdo, uma vez por més,
recitagdo dos Mistérios Luminosos do Rosdrio e leitura da
mensagem mensal

4. Confissdo Mensal

5. Comprometemo-nos ainda a seguir o exemplo de Jesus
Cristo conforme nos € apresentado na Sagrada Escritura,
tratando todas as pessoas com a Sua paciéncia e bondade.

Assinatura:

Nome:
Morada:
Cidade: Cadigo Postal:

Pais: Telefone:

E-mail:

Preencher e enviar para:
Direction for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458



Promessa de Jesus aos Seus Apostolos Leigos
12 de Maio de 2005

A vossa mensagem as almas deve permanecer sempre a
mesma. Acolhei cada alma para a missdo de salvagdo.
Podeis confirmar a cada apdstolo leigo que, na medida em
que se ocupar dos Meus interesses, Eu ocupar-Me-ei dos
seus. Vou colocd-los no Meu Sagrado Coragdo, vou
defendé-los e protegé-los. Vou também tudo fazer para
obter a conversdo daqueles que lhes sdo queridos. Podeis,
assim, ver que as almas que servirem nesta missdo de
salvacdo como Meus apdstolos leigos bem amados
conhecerdo a paz. O mundo ndo vos pode fazer esta
promessa, porque s6 o Céu consegue dar paz a uma alma.
Esta € verdadeiramente uma missiao do Céu, e Eu chamo
cada um dos filhos do Céu para Me assistir nesta missdo. A
vossa recompensa serd grande, Meus queridos filhos.

Oracao de Compromisso

Meu Deus que estais no Céu, eu comprometo-me
Convosco. Ofereco-Vos a minha vida, o meu trabalho e o
meu coragdo. Peco-Vos a graca de obedecer a cada uma das
Vossas instru¢des da melhor forma possivel.

Oferecimento da Manha

Jesus, por intercessao do Coracido Imaculado de Maria, eu
Vos ofereco as minhas oragdes, os meus trabalhos, as
minhas alegrias e os meus sofrimentos deste dia, por todas
as intengdes do Vosso Sagrado Coragdo, em unido com o
Santo Sacrificio da Missa em todo o mundo, em reparacdo
dos meus pecados e pelas intencdes do Santo Padre. Amen.

Os cinco Mistérios Luminosos

1. O Baptismo de Jesus no Jordao

2. A Revelagdo de Jesus nas Bodas de Cana

3. O Andncio do Reino de Deus, com o convite a conversao
4. A Transfiguragdo do Senhor

5. A Instituicdo da Eucaristia



Os Volumes

Directrizes para os Nossos Tempos
recebidas por Anne, apdstola leiga

Volume Um:

Pensamentos sobre Espiritualidade

Volume Dois:

Conversas com o
Coragdo Eucaristico de Jesus

Volume Trés:

Deus Pai Fala aos Seus Filhos
A Made Santissima Fala aos
Seus Bispos, Padres e Religiosos

Volume Quatro:

Jesus Cristo, Rei
O Céu Fala aos Padres
Jesus Fala aos Pecadores

Volume Seis:

O Céu Fala as Familias

Volume Sete:

Saudagies do Céu

Volume Nove:

Anjos

Volume Dez:

Jesus Fala aos Seus Apostolos

Os Volumes Cinco e Oito serdo impressos em data

posterior.



Fasciculos “O Céu Fala”

Directrizes para os Nossos Tempos
Recebidas por Anne, apostola leiga

Cada fasciculo individual, conforme listagem infra, estd
disponivel junto de Direction for Our Times:

O Céu Fala Sobre o Aborto

O Céu Fala Sobre Dependéncias

O Céu Fala as Vitimas de Abuso pelo Clero
O Céu Fala as Almas Consagradas

O Céu Fala Sobre a Depressdo

O Céu Fala Sobre o Divorcio

O Céu Fala aos Prisioneiros

O Céu Fala aos Soldados

O Céu Fala Sobre o Stress

O Céu Fala aos Jovens

O Céu Fala z{lqueles que Pensam no Suicidio

O Céu Fala Aqueles que Estio Fora da Igreja

O Céu Fala Aqueles que Estdo a Morrer

O Céu Fala Aqueles que Niao Conhecem Jesus

O Céu Fala Aqueles que Vivem uma Situacio de Tragédia

O Céu Fala Aqueles que Temem o Purgatorio

O Céu Fala Aqueles que Rejeitaram Deus

O Céu Fala Aqueles que Lutam para Perdoar

O Céu Fala Aqueles que Sofrem de Dificuldades Financeiras

O Céu Fala Aos Pais que Se Preocupam com a Salvag¢do dos
Seus Filhos



Este livro € parte de uma actividade sem fins lucrativos
Nosso Senhor pediu que espalhdssemos
estas palavras por todo o mundo.

Contamos com a vossa ajuda.

Quem quiser participar,
devera contactar-nos em:

Direction for Our Times
9000 West 81st Street
Justice, Illinois 60458

708-496-9300
contactus @directionforourtimes.com
www.directionforourtimes.org

Direction for Our Times — Irlanda
Drumacarrow
Bailieborough
County Cavan.

Repiblica da Irlanda

Telefone: 353-(0)42-969-4947 ou 353-(0)42-969-4734
Email: contactus @dfot.ie

Jesus transmite todos os meses a Anne,
no primeiro dia de cada més,
mensagens dirigidas a todo o mundo.
Para receber as mensagens mensais, aceder a
www.directionforourtimes.org
ou contacte-nos por telefone 708-496-9300
para que o seu nome possa ser incluido na
nossa lista de enderecos.




