necessidades espiritunis. Se wiio pusermos em
pratica cada dia o wandawmento novo do amor
who  somos verdadelros disclpulos de  Cristo.
Como wos Lembra Shio Jolio: “se dizes que amas a
Deus gque nio vEs e wio amas o rmdbio gue VEs és
MENELrDSO”.

9 Fazer pequenos actos de humildade, ¢ v
conselho bmportante, porgue temos em nbs esta
tendéncia para o orgulho, tendénela a vermo-nos
melhores do que reabmente somos, chelos de di-
reltos em relaglio aos que nos rodelam. A huumil-
dade € a verdade, sempre que nos humilhamos
e acgdes comeretas conhecemos mais profunda-
mente o pouco gue sommos nés e o tudo que ¢
Deus. Por outro lado como podemos esquecer o
exemplo que_Jesus nos delxouw quando Lavou os
Pés aos seus disclpulos, exortando-nos a repetir
semelhantes actos de humilhaclio e de sevvico aos
Lrvadios.

’ O Exame de consciéncia antes de deitar, ¢
também multo mportante pols ajuda-nos a reco-
nhecer em gue Greas ervamos ao Longo do din ¢ a
definlr objectivos coneretos para wmelhorar no dia
sequinte. Através do exame de conscléncia did-
rio vamos conhecendo-nos veelhor a nos préprios,
qualts as nossas virtudes ¢ quats os nossos vicl-
os ¢ defeitos de carficter. € também sempre bom
terminar com wm pequeno acto de contriglio pe-
dindo a Deus o Sew perdlio ¢ wmisericbrdin pelas
faltas que cometemos ao Longo oo dia.
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Neste wltimos anos Deus tem-me conduzi-
do por “mares nunca dantes navegados”, e assegu-
ro-vos ndo existe nenhuma aventura mais fasci-
nante do que a de deixar guiar-se por Deus. Ao
longo da viagem passamos por tempestades, por
dias com bom vento e por tantas outras situagoes,
mas com Deus ao leme da barca, a nossa vida nao
poderd ter outro porto do que aquele da santidade,
do Céu, da plena comunhdo com a Santissima
Trindade.

E desta minha ainda curta experiéncia de
marinheiro que tirei algumas ideias que me aju-
daram e ajudam a bem navegar. Pode ser que se-
Jam também de alguma utilidade para aqueles que
tiverem a coragem de se fazer ao mar...



’ Fazer um tempo orac¢do antes de comecar o

dia, ¢ indispensivel pols € lmpossivel ser wm ver-
dadelro seguidor de Jesus Cristo encontra-Lo to-
dos os dias. Temos que falar com Ele para desco-
brirmios a Sua Vontade. Na ovaglio comhecemos
melhor o Deus e a nbs préprios. Devemos ser ge-
nerosps com Deus e dedicar pelo menos mela
hora a este didlogo de weditagho ¢ contemplaglio.
A oraglio bem felta ajuda-nos a comegarmos o
dia alegres, bem dispostos, atentos s wecessioa-
des daqueles que wos rodelam ¢ sobretudo chelos
ole € e de avnor.

2 Escolher uma intencéo para cada dia, pelo
qual oferecemos as nossas oraghes, oS NOSSos Sa-
crificlos e todo 0 nosso traballo ajuda também
bastante. Podewn ser intengdes particulares como
por exemplo, hoje ofereco este din pela savide do
meu avo, ow podemt ser lntengbes de caracter
mats geral como por exemplo, hoje ofereco este dia
pela santificagtio dos sacerdotes o pela converstio
dos pecadores. RUAanNMD nos concentramos numa
lntenglio concreta torna-se wals facll viver, ve-
zav, estudar, trabalhar pols temos wm objectivo
determinado.

3 Rezar o Rosario completo todos os dias, ¢
sem duvida v atalho que temos G wossa dispo-
sigfio para a nossa santificaghio. Ao rezarmos o
Rosario envolvemos mals directamente a presen-
cn oe Nossa Senhora was nossas vidas, nas nos-
sas declsbes, nos nossos problemans, nas nossas
alegrias. Além disso, através oo Roshrio medita-
mos os principais mistérios da wa wossa fé. €

ainda lmportante wilo esquecer que os frutos
das nossas oragdes, de alegria, de paz e de tlumi-
naglio da nossa wmente dependem do wmodo como
as fazemos, ow seja temos que rezar bem, sem
pressas, com atenglio, como se vissemos Adgueles
a quem nos dirigimos nas nossas oroigdes. Re-
zayr whio ¢ dizer palavras umas atvds das outras.
Na oraglio mals vale um coraglio sem palavras
que palavras sema coraglio.

2} Ler a Biblia todos os dias, ¢ tomvbém veuito
Lmportante, porque, como € que podemos tornar-
nos mais semelhantes a Jesus a quem gueremos
seguir se nio conhecemos a sua vida, o que Ele
disse, 0 que Ele fez. Aléwm disso como poolemos
falar aos wossos amigos de Cristo se nilo O co-
nhecemos bem. A Palavra de Deus deve ser o ali-
mento principal da wossa vida de ovaglio e ¢ esta
luz que nos guia pela estrada oa felicidade ver-
dadeira que wilo € sindnimo de facilidade. Se
wio temos culdado corvemos o visco de saber
mais de futebol do que de Jesus Cristo que é o Fi-
Lho de Deus.

5 Conhecer os mandamentos e as promessas

que Deus fez ao seu povo, ¢ v minimo tnois-
pensavel para um discipulo de Cristo. Que vergo-
wha que € dizer-se cristfio e wiio saber sequer os
10 mandamentos. Além disso quem comhece e
medita os mandamentos e as promessas do Se-
whor evita as decisbes que conduzem ao pecado,
que € o unico verdadeiro inimigo da wossa sal-
vaglo. DA-nos também uma grande paz interior
saber discerniv bem entre as colsas que ofendem
2 Deus ¢ que colsas agradam a Deus. A duvida

que tantas vezes se levanta wo wosso esplrito
perturba-nos e bngulieta-nos. © Céu niio “estd no
PAPO” Wi que segulr pela estrada estreita dos
mandamentos para La chegar.

6 Confissdo semanal, ¢ wuito recomendavel
poraue ajuda-nos a manter LLmpa e pura a nossa
abma e a wilo relaxar wo nosso combate contra o
pecado. Permite-nos também vencer os wnossos
viclos wals envaizados e formar melhor a nossa
conscibneln. De facto se wis percebesse-mos o
grandissimo valor da confissiio, na qual sfio
perdoados 0s nossos pecados, sertamos penitentes
mais frequentes.

7 Fazer mortificacdes toolos os dins, ¢ wnecessa-
rlo porque ajuda-nos a ganhar dominio sobre os
nossos lnstintos que tantas vezes wos arvastoam
pava o pecado. Todos sabemos bem, por experién-
cla prépria, que a carne € fraca, por isso hi que
domind-lo. Stio tantas as oportunidades ao Lon-
go de caoa dia temos de fazermos wma pequenda
renuncia. Além disso todos os sacrificlos que
suportamos unldos ao sacrificlo de Jesus wa
Cruz transformam-se em salvaglio para muitas
almas. O jejum ¢ wm melo stimples mas mudto
eficaz de por e pritica este esplrito de penitén-
cla e rentnela por um bem mator.

8 Caridade para com o proximo. Nfo pode-
mos esquecer-nos ao longo do nosso dia que o
que wos torma mais semelhantes o Jesus € o
AMOY gue temos A DEUS € A0S Nossos Lrmlios. As-
sim devemos ajudar os que wnos vodelam quer
nas suas necessioades materials quer nas suas



